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Alessandra Bramante
Psicologa.  Da  anni  si  occupa  di  psicopatologia  in 
gravidanza  e  nel  postpartum.  Consulente  presso  il  centro 
depressione  donna  dell'A.O.  Fatebenefratelli  di  Milano. 
Esperta in omicidio in famiglia, in particolare di figlicidio. 
Sabina Dal Verme
Laureata in Filosofia, Ostetrica Universitaria presso l’A.O. 
S. Paolo di Milano, si occupa di diagnosi prenatale, gruppi 
di accompagnamento alla nascita, centro di salute e ascolto 
per  le  donne  migranti  e  i  loro  bambini.  Svolge  attività 
didattica nel Corso di Laurea in Ostetricia  dell’Università 
degli  Studi  di  Milano,  formatrice  in   ambito  materno 
infantile  per  personale  sanitario,  psicologico,  sociale  ed 
educativo.
Emanuela Iacchia
Psicologa e psicoterapeuta dell’età evolutiva.  Professore a 
contratto  per  il  Corso di  Psicopatologia  dello  sviluppo 1, 
Corso  di  Laurea  in  Scienze  dell’Educazione  presso 
l’Università degli  Studi  di  Milano. Consulente asili  Nido, 
scuole materne,  elementari  e medie,  comunità per minori, 
Tribunale Minori. Socio didatta SITCC. 
Andrea Landini
Neuropischiatra infantile. Membro fondatore e componente 
del  direttivo  della  Int.  Ass.  for  the  Study  of  Attachment 
(IASA), Docente presso: Scuola Bolognese di Psicoterapia 
Cognitiva  (Bologna),  CESIPc  (Firenze-Padova),  Studi 
Cognitivi Modena, Istituto di Terapia Familiare di Modena, 
Istituto  Veneto  di  Terapia  Familiare,  Istituto  di  Terapia 
Post-Razionalista (IPRA), Roma. 
Maria Domenica Maggi
Psicologa  e  psicoterapeuta  dell’età  evolutiva.  Giudice 
Onorario del Tribunale dei Minorenni di Milano. Docente al 
corso di  “Psicopatologia dello sviluppo”  Università degli 
Studi di Milano Bicocca.

Gli incontri si tengono presso la  Sala 
Matrimoni di Cascina Roma,  San 
Donato Mil.se, Piazzetta delle Arti
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24 SETTEMBRE 2008  ore  9-18
Gravidanza, parto e lo stabilirsi del rapporto di 
reciprocità con il bambino (dott.ssa E. Iacchia)
Il  primo  incontro  presenta  un  modello  
descrittivo-esplicativo  della  psicopatologia  dello  
sviluppo  che  fa  riferimento  alla  teoria  
dell’attaccamento  e  all’approccio  cognitivo-
costruttivista.  Vengono  trattati  gli  aspetti  
relazionali,  multifattoriali,  i  fattori  di  rischio  e  
protettivi delle problematiche più comuni in età  
evolutiva. Viene presentata la nuova immagine di  
un “neonato protagonista” che da subito entra in  
relazione con le sue figure di riferimento. 

29 OTTOBRE 2008 ORE 9-18
Il modello biopsicosociale della depressione 
postparto (dott.ssa A. Bramante)
Nell’incontro, incentrato sul disagio della madre  
–  ma anche  del  padre-   nella  gravidanza  e  nel  
postparto,  vengono  presentate  le  psicopatologie  
connesse alla gravidanza e  i fattori di rischio e  
protettivi  relativi  ai  principali  disturbi  connessi  
alla  maternità.  Vengono  descritti  alcuni  
strumenti  di  indagine tra cui alcuni  questionari  
finalizzati allo screening delle puerpere.  Oltre a  
presentare  le  principali  conseguenze  della  
depressione pre e postpartum  vengono illustrate  
le  principali  e  più  efficaci  strategie  di  
prevenzione e intervento. 

26 NOVEMBRE  2008 ORE 9-18
Valutazione delle competenze parentali: 
Fattori di rischio -fattori protettivi e 
criteri di osservazione della relazione 
genitore-bambino (dott.ssa M. Maggi e 
dott. A. Landini)
Viene presentato un modello che non si  
limita solo a rilevare i fattori di rischio  
ma che tiene conto dei fattori protettivi  
che  possono  ridurre  la  portata  delle  
condizioni critiche e favorire modalità di  
cura adeguate. Attraverso alcuni filmati  
ai  partecipanti  vengono  forniti  alcuni  
criteri  di  osservazione  della  diade  
genitore-bambino in base allo strumento  
ideato da P.Crittenden (CARE-Index)

17 DICEMBRE 2008 ORE 9-18
Prevenzione della psicopatologia e dei 
comportamenti aggressivi (auto ed etero) 
nel postpartum (dott.ssa A. Bramante)
In  molti  casi  tragici  che  vengono 
riportati  dalla cronaca, casi in cui una 
madre  arriva  ad  uccidere  il  proprio  
figlio,  erano  presenti  dei  campanelli  
d'allarme che non sono stati visti o sono 
stati  sottovalutati  da  medici  e  dai  
parenti.  E'  importante  conoscere  quelli  
che sono i campanelli d'allarme, i fattori  
di  rischio  che  potrebbero  portare  una 
donna  a  commettere  atti  aggressivi  
contro il figlio o contro se stessa.

14 GENNAIO 2009 ORE 9-18
Gravidanza, parto e accudimento
nelle madri migranti (dott.ssa S. Dal Verme)
A volte non è facile riconoscere una sofferenza 
che  si  esprime in  modi  diversi  dai  nostri.  Si  
cercherà  di  affinare  tale  capacità  attraverso  
l’analisi di casi e la  loro discussione.
Vengono presentate le rappresentazioni che in  
altre  culture  caratterizzano  la  gravidanza,  il  
parto  e  l’allevamento  dei  bambini.  Viene  
affrontato  il  tema  della  complessità  e  della  
ricchezza del lavoro con le mediatrici culturali  
e  delle  possibili  strategie  volte  ad  aiutare  le  
madri ad uscire dalla condizione di isolamento 
sociale e  insicurezza che a volte la migrazione  
comporta.
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Sono  inoltre  previste  riunioni  di 
supervisione  condotte  da  uno 
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