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L’Associazione Progetto Panda Onlus,
nata e sostenuta da finanziamenti privati,
ha come scopo la pr i eil del disagio |
della donna in gravidanza, della puerpe
e delle madri con bambini piccoli.

Evidenze cliniche, mostrano che i disordini psichiatrici
nel periodo post-partum (depressione post-partum,
psicosi post-partum, post-partum blues)
sono associati a caratteristiche delle cure genitoriali
che comportano rischi per lo sviluppo cognitivo e sociale del bambino.

Gli atteggiamenti della madre nei confronti del bambino possono essere
molto variabili e possono includere il disinteresse nei confronti del neonato,
la paura di rimanere da sola con lui o 'iper-protezione.

La prevenzione del disagio psicologico della donna in gravidanza
e nel puerperio, cosi come il supporto alla genitorialita,
rientrano dunque negli interventi preventivi
che promuovono la salute mentale della donna e del bambino
affrontando i disturbi precoci nel rapporto genitore-figlio.

L’evidente aumento di casi di depressione e anche di psicosi post- partum,
richiede un impegno per la sensibilizzazione degli operatori psicosociali
verso i processi psicologici attivati nel diventare madre nonché per favorire
I'acquisizione di importanti criteri per osservare la diade madre-bambino
e poter cogliere dai comportamenti di entrambi i possibili segnali di disagio.

L’attivita di formazione attuata dal gruppo di lavoro del Progetto Panda
nasce anche dall’esigenza di omogeneizzare le disparita di conoscenze
teoriche degli operatori psicosociali
in un’ ottica di implementazione del lavoro di rete.

Per la formazione diretta agli operatori che intervengono
sulla donna in gravidanza, sulla puerpera e sul bambino
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Tali interventi non possono prescindere da un’ ottica multidisciplinare,
ovvero prevedere il coinvolgimento di un insieme di professionalita
che operano sulla madre e sul bambino,
nonché porre I'attenzione su tutto il contesto familiare
fin dal periodo di sviluppo psicologico ed emotivo precedente la nascita.

In conformita con gli attuali orientamenti della psicoprofilassi ostetrica
il parto viene considerato come tappa importante di un percorso
che inizia in gravidanza e continua nei primi anni di vita del bambino.
Tale ottica consente dunque di tracciare una linea di continuita,
un filo rosso che collega I'operato dei professionisti
che si occupano della salute psicofisica della donna e del bambino.

In linea con tale prospettiva, all'interno del Progetto Panda operano
psicologi, psichiatri, psicoterapeuti ed educatori con formazione ed esperienza
maturata nel’ambito del disagio della donna in gravidanza,
nel puerperio e in quello dell’eta evolutiva.

Oltre a tali operatori, fanno parte del Progetto molteplici
figure professionali che operano nell'ambito dell’associazionismo
no-profit e del volc iato dell'area assi iale e socio-sanitaria.

La Teoria dell'Attaccamento
(Bowlby 1969-80, Ainsworth at al., 1978; Main et al. 1985)
viene assunta come cornice concettuale entro la quale inquadrare
una prassi osservativa delle interazioni diadiche
tra adulto e bambino volta a raccogliere dati utili alla caratterizzazione del
loro comportamento relazionale, ma anche di aspetti rilevanti
del funzionamento e delle caratteristiche del caregiver e del bambino.

Le sedute di valutazione e di sostegno vengono effettuate
a partire dalle interazioni che si svolgono tra i genitori e il bambino.

Gli obiettivi clinici sono quelli di aiutare la madre a conoscere e
apprezzare il mondo interno del bambino,
aiutare la diade a costruire insieme una narrazione delle loro esperienze,
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