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In linea con le azioni previste dalla ProvinciaMilano in Area Famiglia, il bando

“La Famiglia nel Cuore” valorizzando e supportanidwiolo delle famiglie ed i molteplici compiti
che le stesse svolgono sia nella vita quotidiaaanes momenti critici e di disagio, sostiene prtige
innovativi rivolti a famiglie a rischio di fragilit e gravate da responsabilita di cura.
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In tale ambito il progetto “A Casa” é stato formol@& viene gestito da Associazione Progetto Panda
ONLUS in partnership con Cooperativa Arti&Mestiedsali, Comune di San Giuliano Milanese,
Comune di Vizzolo Predabissi, e Associazione C.RRlus Milano e si integra con il Piano di
Zona 2006-2008 del Distretto Sud est Milano chevgule l'ideazione e la realizzazione di un
progetto sperimentale di sostegno domiciliare precaon finalitd preventive, di cultura
dell'infanzia e di una genitorialita consapevole,dihgnosi precoce e precoce presa in carico di
problemi relazionali madre-bambino o di esclusisoeiale.

Il Progetto “A Casa”, attraverso attivita di HoméNng e di potenziamento della rete di servizi
che si occupano della madre e del bambino nei comurs. Giuliano Milanese e Vizzolo
Predabissi, intende sostenere e rinforzare lat@@lita per i neo genitori con un obiettivo di
prevenzione precoce degli effetti del disagio psicale nel postpartum.

Il territorio di azione dell’ intervento & definitda nuclei famigliari residenti nei comuni di S.
Giuliano Milanese e Vizzolo Predabissi, e i barafi diretti sono mamme a rischio depressivo e
psicosociale nell'ultimo trimestre di gravidanzadeadi madre-bambino con bambini di eta
compresa tra 0 —36 mesi.

Il Progetto prevede le seguenti attivita:



- Home Visiting Educatori appositamente formati svolgono un rublsostegno e di aiuto
alla genitorialita nel contesto reale in cui silesp La casa rappresenta il luogo ideale
elettivo per osservare il processo di sviluppo lslhbino, per sostenere le competenze
dei genitori, permettendo al tempo stesso all’ajpeeadi considerare il contesto reale nel
guale la famiglia vive e rintracciare carenze @rgs al fine di mettere a punto un
programma di intervento che consideri le spec#idigl nucleo familiare.

Lintervento di Home Visiting prevede incontri getanali delle durata di un’ora per sei
mesi. Ogni intervento viene impostato sulla badéadalutazione iniziale della diade
madre-bambino.

- Formazione/Supervisione operatori Home Visitorgperatori dei Comuni Partnerdl
percorso proposto intende facilitare la rilevaziopecoce dei fattori di rischio e
potenziare le sinergie operative tra i servizi sheccupano della madre e del bambino

- Attivita di osservazione e ricercd/erranno utilizzati strumenti volti alla rilevame
precoce del disagio psicosociale delle madri eartigplare del disturbo depressivo nel
postparto e alla valutazione dell’efficacia degtierventi.

Vi invitiamo pertanto alla presentazione del prégebnferenza stampa che si terra presso la sede
del Comune di San Giuliano Milanese, Sala Consilidel palazzo comunale ingresso P.zza
Pertini, il giorno 28 novembre 2008 ore 10-13.

Associazione Progetto Panda ONLUS contattera teledonente prima dell'incontro tutti gli attori
coinvolti al fine di raccogliere le adesioni al gedto.

In attesa di incontrarVi si porgono cordiali saluti



