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Che fatica
diventare grandi!

Gli adolescenti hanno fretta di conoscere il mondo
e cosi non si rendono conto dei pericoli a cui

vanno incontro. Ecco cosa si pud fare per aiutarli

di Silvia Pigorini con la consulenza di Emanuela lacchia, psicologa
dell’eta evolutiva e responsabile clinico del Centro Sant’Agostino di Milano.

n fondo sono quasi an-
g cora dei bambini, hanno

trail2 ei 14 anni. Ep-
pure, il 30% di loro fuma si-
garette, '8% (nel 2007 era il
4,7%) fa uso di cannabis, il
40% beve vino e il 50% birra.
Sono alcuni dei comporta-
menti “a rischio” emersi dal-
I'indagine Abitudini e stili di
vita degli adolescenti, condot-
ta dalla Societa italiana di
pediatria (Sip) su 1.300 gio-
vanissimi delle scuole medie
inferiori.

Lavoglia di crescere

L’adolescenza e un momento
difficile e complesso della vita
perché cambia tutto, e in mo-
do molto rapido: dal fisico al-
le idee, dalla percezione di sé
alle relazioni con gli altri. E a-
dattarsi a queste trasforma-
zioni € una bella impresa! Si-

gnifica, prima di tutto, svilup-
pare una propria identita che
si realizza, anche, esplorando
ipropri limiti e le proprie pos-
sibilita. E cosl capita spesso
che, per mettere alla prova se
stessi, 1 giovani adottino com-
portamenti pericolosi, senza
riflettere sulle conseguenze
delle loro azioni.

11 ruolo dei genitori

La colpa, pero, non & solo del-
la giovane eta, ma anche del-
I’educazione ricevuta. Oggi si
tende non solo a soddisfare
sempre e subito i bisogni dei
figli, ma addirittura ad antici-
parli (mentre qualche sana
frustrazione non farebbe ma-
le!). Cosi gli adolescenti sono
abituati ad avere immediata-
mente tutto cio che vogliono,
comprese le esperienze da
grandi, senza attendere il mo-

mento giusto. Ne conseguono
disorientamento, fragilita...
Ma che cosa possono fare i
genitori?

11 bisogno di fiducia

Cio che differenzia un adole-
scente da un adulto & soprat-
tutto il senso di responsabi-
lita verso se stesso e verso
gli altri. Quindi, la prima co-
sa che si dovrebbe fare & di-
mostrargli che comportarsi
da grande non significa bere
o fumare, ma avere la capa-
cita di assumersi le proprie re-

sponsabilita. Per aiutarlo in
questo processo di consapevo-
lezza & importante dargli fidu-
cia, utilizzando degli accorgi-
menti che danno al ragazzo la
percezione che non € pili un
bambino. Per esempio, com-
mentare con lui le notizie del
telegiornale &€ un modo per
farlo sentire cittadino del
mondo e allargare gli orizzon-
ti gli impedisce di considerar-
si al centro dell'universo. Al-
trettanto importante & stimo-
larlo a occuparsi di attivita
che lo aiutino ad avere un’im-



